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              Програма 
Академия „Храни се и спортувай“ 
[image: ]16.05.2022 г., гр. Вършец
10:00 11:20 часа	Представяне на участниците и въведение по темата за здравословния начин на живот като модел за превенция на различни форми на агресия и зависимости			

11:20-11:40	 часа    Здравословно междучасие с напитки и плодове			
[image: ][image: ]11:40-13:00 часа         Дискусия между участниците за здравословния начин на живот "Храни се и спортувай", като превенция за различни форми на агресия и зависимости"			
[image: ]
13:00-14:30	 часа        Обяд			
[image: ][image: ]14:30-15:50 	часа         Практически дейности и добри практики; създаване на нова младежка общност /вътрешни правила и план за дейности/			
[image: ]

[image: ]15:50-16:10 часа	    Здравословно междучасие с напитки и плодове		

16:10-17:50 часа	   Създаване на "Здравословен календар" и попълване на формуляри за обратна връзка			
[image: ]
[image: ]Вечеря			
Проект  „Да бъдем активни и отговорни“, Договор 2021-2-BG01-KA154-YOU-000040260 по Програма „Еразъм+“,  Ключова дейност 1 „Образователна мобилност на граждани“, сектор „Младежи“,  финансиран от Европейски съюз. Съдържанието на документа е отговорност единствено на сдружение „Център за развитие Монтанезиум и по никакъв начин на отразява позицията и не е отговорност на Европейската комисия“
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